
NMRالسلامة في مختبر الرنين المغناطيسي النووي 
معهد الكيمياء، الجامعة العبرية
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عام

ممنوع الأكل أو الشرب في المختبر•
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عام

ممنوع الأكل أو الشرب في المختبر•

)خطر على الإطلاقالتدخين(ممنوع التدخين في المبنى •

ممنوع العمل وحيداً في المختبر•

دَه لذلكضع النفايات الحادة أو الملوثة في الحاوية تحت المُع•

وعاء للنفايات العادية

وعاء للنفايات 
.  الحادة والقذرة

ت يجب إدخال النفايا
  -وإغلاق الحاوية 

وليس كما تم 
تصويرها

פחי פסולת
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عام

ممنوع الأكل أو الشرب في المختبر•

)خطر على الإطلاقالتدخين(ممنوع التدخين في المبنى •

ممنوع العمل وحيداً في المختبر•

دَه لذلكضع النفايات الحادة أو الملوثة في الحاوية تحت المُع•

يلزم ارتداء نظارات واقية•

ميائي بأي تسرب كي) روي و يأير(يجب إبلاغ طاقم المختبر •
أو حدث خطير آخر
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مغناطيس
المختبر لديه مغناطيس قوي جدا الذي يشكل خطرا جاداً •

ميغاهيرتز 500
الجهاز القديم

ميغاهيرتز 500ميغاهيرتز 400
الجهاز الحديث
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مناطق خطرة -" بالقرب من المغناطيس"

مغناطس

مناطق خطرة

مناطق خطرة

 NMRمختبر 

خروج

مغناطيس
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ممنوع الدخول

 إذا كان لديك جهاز تنظيم•
ضربات القلب

بعض زرع أو شظايا من •
)المغناطيسية(المعدن 

المنبهات العصبية•

لا تدخل  -لست متأكد •
حتى تتشاور مع موظفي –

)روي وياير(المختبر 

جهاز تنظيم 
القلب

قلب

الأسلاك
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المغناطيس من قريبة معدنية أدوات تجلب لا
داعي دون معهم للمختبر الدخول عدم الأفضل ومن

و باي المواد المعدنية تنجذب بقوه إلى المغناطيس، ويضر به أ•
شخص في طريقه

قد قتل بالفعل رجلا من بالون•

غاز الذي انجذب بقوه للمغناطيس   

MRIبالون غاز داخل جهاز
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يسلا تجلب أدوات معدنية بالقرب من المغناط

بالون الغاز

ادوات عمل

هاتف نقال

بطاقة مغناطيسية
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لا تجلب لوحات مغناطيسية، هواتف المحمولة، 
ساعات ومسدسات بالقرب من المغناطيس
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انهيار المغناطيس 
هذا التفكك نادر ولكن يجب على المرء أن يعرف ماذا يفعل•
قد تسمع صافرة من المغناطيس•
جينقد تكون هناك سحابة ثقيلة تغطي السقف وقد يتم تشغيل إنذار الأكس•
اظ، قلة تشمل علامات نقص الأكسجين الدوخة، النعاس، الغثيان، التقيؤ، الاكتظ•

اليقظة، فقدان الوعي والموت
)من خلال الخروج المعتاد أو من خلال النافذة(اهرب على الفور من المختبر •
أخبر موظفي المختبر•
لا تعود إلى المختبر حتى تحصل •

على إذن من الموظفين    
هناك خطر الاختناق•

Kyryl Kobzar: صوره 

الهروب من خلال النافذة

خروج 

خروج الطوارئ
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كيف يتفكك المغناطيس

Kyryl Kobzar: صوره
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في حالة الطوارئ
كونون قد لا ي(اتبع تعليمات موظفي الأمن وموظفي الطوارئ •

).في زي رسمي

الأمن فريق الطوارئ يقدم الإسعافات الأولية 
في فريق الطوارئ
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اسعافات اوليه
 -في حالة فقدان الوعي، ألم في الصدر، إصابة أو مرض خطير •

استدعاء سيارة الإسعاف على الفور
للأمن 85000اتصل بالرقم •

)من الهاتف المحمول لتقديم تفاصيل إضافية 101وفي الوقت نفسه (–

استدعاء طبيب او مقدم اسعافات اوليه•
0523849276روي –
)وسوف يرسلون فريق الطوارئ( 85000الأمن –
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غسل العين وحمام الطوارئ

في حالة التلوث الكيميائي•

غسل العين 
حمام الطوارئ افتح

ادفع

حمام الطوارئغسل العين
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سيول مواد كيميائية
لامةفي حالة وجود سيول كيميائية، اتبع التعليمات الموجودة في موقع الس•

207id=php?content.il/ac.huji.safety.http://

خزانة المعدات
موجودة في الاسفل

معدات للتعامل 
مع السيول الكيميائية
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فصل الكهرباء أثناء الطوارئ

انقر هنا•
ية زر  عام لقطع الطاقة الكهربائ 
).UPSبما في ذلك (
مل إيقاف الكهرباء لا يوقف ع•

المغناطيس
ممر زر إيقاف التشغيل في ال•

لا يقوم بإيقاف تشغيل 
الأجهزة

زر لفصل التيار الكهربائي في المختبر

في حالة حدوث صدمة كهربائية أو حريق
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• ً !الهروب ليس الحل الأول دائما

شغل التنبيه -! حريق•

)فقط في المختبر -نقص الأكسجين (أهرب من المبنى •

من خلال الخروج المعتاد–

من خلال النافذة التي تفتح للداخل–

لا تفتح النوافذ إلا في حالات الطوارئ–

خروج 

خروج الطوارئ

و بكرة مكافحة الحرائق
طفاية حريق غيرمغناطيسية

فصل الكهرباء

في حالة الحريق أو التنبيه

زر التنبيه

الهروب من خلال النافذة

زر التنبيه

زر التنبيه
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في حالة الحريق
!الهروب ليس الحل الأول دائماً 

إذا كان الحريق صغيرا

استخدم طفاية حريق خارج مدخل المختبر

لا تجلب طفاية حريق أخرى إلى المختبر

طفاية حريق غير مغناطيسية
طفاية حريق حديد

خروج 

خروج الطوارئ

و بكرة مكافحة الحرائق
طفاية حريق غيرمغناطيسية

فصل الكهرباء
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طفاية حريق -في حالة الحريق 

!لست آمناً، يجب الهروب•
قبل استخدام طفاية الحريق•

بما في ذلك (افصل مصدر الطاقة –
، انظر UPS اللامنقطعةمزود الطاقة 

)أعلاه
 يجب أن يكون شخصان على(طلب المساعدة –

)الأقل

* عال لا تستخدم مع السوائل القابلة للاشت•
والمعادن القلوية

رك في كل لحظة، ابقى في حالة تأهب وات•
لهروبلفتحة 

وبافتح الصنبور الرئيسي وأخرج الأنب•

ابلة رجال الاطفاء ذوي الخبرة لديهم طرق لإطفاء السوائل الق* 
قد  للاشتعال، ولكن إذا كنت لم تعلمها و لا تعرف ممارستها،

.تجعل الأمور أسوأ

خروج 

خروج الطوارئ

و بكرة مكافحة الحرائق
طفاية حريق غيرمغناطيسية

فصل الكهرباء
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)يتبع(طفاية حريق  -في حالة الحريق 

!لست آمناً، يجب الهروب•

مساعدك يحمل الأنبوب ويدعمك من •
الخلف

استخدام رذاذ خارج الدخان والبخار •
المضغوط 

 عندما تنتهي حالة الطوارئ، يجب إغلاق•
نبوبالحنفية الرئيسية ويجب تفريغ الأ

)UPS( 17لا تقترب من الغرفة •

رذاذانبوب للإطفاء

رذاذ

انبوب للإطفاء
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وسائل الحماية والمواد الكيميائية
ارتداء نظارات واقية•

يةاستخدم قفازات مناسبة عند التعرض للمواد الکيميائ•

ة يجب إزالة جميع المواد الخاصة بك في نهاية العمل وإعاد•
المواد المختبرية إلى الخزانة واقفالها

هاءيجب إزالة القفازات وغسل يديك بالصابون عند الانت•

التي تفصل  MSDSأنه يحتوي على صفحات 
بر الخزانات في المخت. مخاطر المواد الكيميائية

، تحتوي على كميات صغيرة من المواد السامة
راق، المؤكسدة، القابلة للاشتعال، القابلة للاحت

.والقابلة للانفجار
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ية بالإضافة إلى نظارات واقية، وارتداء درع الوجه والقفازات الواق•
).  الكريوجينيه(

باستخدام  إذا كان الصنبور النيتروجين السائل عالقا فتح يجب إغلاقه•
مفتاح أنابيب

الباردة جداً  –المواد الكريوجينيه 

)كريوجينيه(قفازات واقية سماعات واقيه

مفتاح  للاستعمال في حالة الطوارئ
لاغلاق بالون النيتروجين السائل

)يحفظ بعيداً عن المغناطيس(

درع واقي للوجه

معدات واقية 

للمواد الكريوجينيه 
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الباردة جداً  –المواد الكريوجينيه 

ات بالإضافة إلى النظارات واقية، يجب إرتداء قناع وقفاز•
هنالك خطر من الإصابة إذا انفجر الوعاء –مناسبة 

اوعيه متفجره

אוזניות מגן

قفازات كريوجينيه مناسبة

מגן פנים

نظارات واقية
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الباردة جداً  –المواد الكريوجينيه 

إذا كنت بحاجة إلى تحرير الضغط، وارتداء سماعة واقية•
هذه المعدات موجوده في الخزانه وينبغي أن تعاد بعد الاستخدام•
قص في حالة انفجار كبير من المواد الكريوجينيه ، قد يكون هناك ن•

في الأكسجين
تقيؤ، وتشمل علامات نقص الأكسجين الدوخة، والنعاس، والغثيان، وال•

والاكتظاظ، وقلة اليقظة، وفقدان الوعي، والموت
هنالك خوف من نقص الأكسجين , حتى لو لم يكن هناك إنذار•
خطر الاختناق -أهرب من الغرفة •
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الأمن والطوارئ الوطنية

هجوم إرهابي محلي•
راد البقاء في مكان واتباع تعليمات أف–

الأمن

هزة ارضية•
أهرب من المبنى إلى مكان مفتوح•

اضرب , إذا واجهتك مشكلة تحت الحطام•
بحجر أنبوب أو جدار، أصرخ، وأدعو أو 

أرسال رساله قصيرة للأصدقاء

إذا كنت لا تجيب، لا تيأس–

حافظ على قوتك وانتظر بصبر–

عندما تسمع شخص ما وخصوصا –
 أضرب حجر,عندما تسمع قوات الإنقاذ 

على الأنابيب أو الجدار، وأصرخ 
للمساعدة

.ilorg.oref.wwwلمزيد من التفاصيل انظر 
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الأمن والطوارئ الوطنية

)الحرب(الطوارئ الوطنية •
يجب ترك الراديو على قناة هادئة أو –

قناة إسرائيلية أخرى

، يجب )صفارة الإنذار(أثناء الإنذار –
إغلاق المواد الكيميائية المفتوحة، 

وينبغي الذهاب لمساحة محمية أو مأوى

ة يجب الوصول إليه في غضون دقيق–
واحدة

.ilorg.oref.wwwلمزيد من التفاصيل انظر 

تدريب النزول إلى المأوى 

مأوى
تحت 
المختبر 
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تعليمات لتقليل انتشار الفيروسات
انتشرتالتي , التي يمكن ان تنتقل عن طريق الملامسة بالأيدي الى الأغشية المخاطية

.ريجب ارتداء الكمامة ، في المختب•

.لا تصافح بالأيدي•

ان اردت ان(لا تقبل الآخرين •
من الممكن, تحافظ على هذه العادة

).  ان تنظر اليهم

,لةبعد الانتهاء الرجاء تعقيم الطاو•
اخللوحة المفاتيح ويد الباب من الد

والخارج وكل مكان قمت بالعمل 
سلةوقم بألقائهم ب, بورقة ومعقم,به

القمامة خارج المختبر

ليستهذا التعليمات •
ذو  ٥منذالتنفيذ حيز 

١٤٤٢ الحجة
ربأممن يتواجد بالعزل الصحي •

عدمالرجاء , وزارة الصحةمن 
المختبرالى الجامعة أو القدوم 

٢٠غسل الأيدي بالصابون لمدة •
الىقبل وبعد الدخول ثانية 

.المختبر

منحافظ على مسافة مترين •
٥عنولا يزيد , الآخرين

.في الغرفةأشخاص 
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متطلبات السلامة لمستخدمي المختبر

وينبغي مراعاة جميع احتياطات السلامة•

ى أنك يجب عليك مراجعة هذه القوانين مرة كل ستة أشهر والتوقيع عل•
رأيت ذلك

يجب التمرن على مكافحة الحرائق مرة واحدة •

سنويا وتقديم تأكيد ذلك    

 عند جلب الزوار إلى المختبر، فان سلامتهم وحفظهم من أي ضرر•
.هو مسؤوليتكم

.مةبقوانين السلايجوز لمدير المختبر عدم ادخال من لا يلتزمون •
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